
 

 
 

 

महाभारत गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र 
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भाग-२ 
महाभारत गाउँपालिका 

महाभारत गाउँपालिकाको “ स्वास््य बीमा सञ्चािन काययक्रम काययववलि ,२०८२” 

प्रस्तावनाः 

 महाभारत गाउँपालिका भौगोलिक रुपमा काभ्रपेिाञ्चोक जजल्िाको सबैभन्दा ठुिो 
स्थालनय तह हो । राविय त्याङ्क लबभागको स्मि एररया ईविमेशन अफ प्रोभवटय 
२०२३ का अनसुार यस पालिकाको गररलब ४७.०४ हनुकुो साथै स्वास््य बीमा 
गनेको संखया जम्मा २४८७ अथायत १५.४५ प्रलतशत  ( स्वास््य बीमा बोडय काभ्र े
शाखा) मात्र रहेको हनुािे  महाभारत गाउँपालिकाको समदुायमा गणुस्तरीय स्वास््य 
बीमाको पहुँच अलभवदृ्दि गनय मखुय चनुौलतको रुपमा रहेकोिे यस पालिकालभत्र स्थायी 
बसोबास गने नागररकहरुिाई स्वास््य बीमा उपभोग गदाय आउन सक्ने आलथयक 
अवरोि हटाएर गणुस्तरीय स्वास््य बीमामा समतामूिक पहुँच अलभबवृिका िालग  
स्वास््य  काययक्रम अन्तगयत स्वास््य बीमा काययक्रममा  नागररकिाई आवद्ब 
गराउदै योगदान रकममा (वप्रलमयम) सहलुियत प्रदान गनय , एवं नेपािको संवविान 
२०७२ बमोजजम स्वास््य बीमामा समान पहुँचको हक प्रालिको प्रत्याभलुत गनय 
वान्छनीय भएकोिे , 

        महाभारत गाउँपालिकाको प्रशासकीय काययववलि (लनयमन गने) ऐन 
२०७४  को दफा ३ को  अलिकार प्रयोग गरी  स्वास््य बीमा काययक्रम संचािन  
काययववलि ,२०८२ जारी गररएको छ । 
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पररच्छेद -१ 

प्रारजम्भक 

१. संजिि नाम र प्रारम्भ 

(१)यस काययववलिको नाम महाभारत गाउँपालिकाको “स्वास््य बीमा 
सञ्चािन काययक्रम काययववलि ,२०८२” रहेको छ । 

(२) यो काययववलि महाभारत गाउँपालिकाको िेत्रमा तरुुन्तै िागू हनुेछ ।   

२. पररभाषाः ववषय  वा प्रसंगिे अको अथय निागेमा  यस कायय ववलिमा ; 
(क ) “ स्वास््य बीमा”  भन्नािे  स्वास््य बीमा ऐन बमोजजमको  
नेपाि सरकारको स्वास््य बीमा काययक्रम अन्तगयत स्वास््य सेवा 
प्रालिका िालग व्यजि एवं पररवारिे गने बीमा सम्झन ुपछय  ।  

( ख) “ सहलुियत “ भन्नािे नेपाि सरकारको स्वास््य सेवा काययक्रम 
अन्तगयत स्वास््य बीमामा सहभागी  हुँदा लबलमतिे बझुाउने योगदान 
रकम (प्रलमयम) मा महाभारत गाउँपालिकािे दावयत्व बहन गने रकम 
िाई सम्झन ुपछय ।  

(ग)“नागररक स्वास््य बीमा ” काययक्रम  भन्नािे महाभारत 
गाउँपालिकािे आ व २०८२/०८३ को िालग गाउँसभाबाट स्वास््य 
काययक्रम अन्तगयत स्वीकृत लन:शलु्क स्वास््य बीमा काययक्रम सम्झन ु
पछय । 

(घ) “योगदान रकम (वप्रलमयम )” भन्नािे नेपाि सरकारको स्वास््य 
बीमा काययक्रम अन्तगयत स्वास््य बीमामा सहभागी हुँदा लबलमतको 
तफय बाट बझुाउने सबै रकम सम्झन ुपछय ।  

(ङ) “बीमा”  भन्नािे स्वास््य बीमा ऐन २०७४ को दफा ५ बमोजजम 
प्रािहनुे  सम्पूणय स्वास््य बीमािाई सम्झन ुपछय ।  
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(च) “बीलमत” भन्नािे स्वास््य काययक्रममा सहभागी भई योगदान रकम 
(वप्रलमयम ) भिुानी गरेको पररवार वा व्यजि सम्झन ुपछय ।  

( छ) “बोडय” भन्नािे स्वास््य बीमा बोडयिाई सम्झन ुपछय ।  

(ज) “पालिका” भन्नािे महाभारत गाउँपालिका िाई सम्झन ुपछय ।     

(झ) “काययपालिका” भन्नािे महाभारत गाउँकाययपालिका िाई सम्झन ु
पछय । 

(ञ) “कायायिय” भन्नािे महाभारत  गाउँकाययपालिकाको कायायियिाई 
सम्झन ुपछय । 

(ट) “मन्त्रािय” भन्नािे स्वास््य तथा जनसंखया मन्त्राियिाई सम्झन ु
पछय ।  

(ठ) “नागररक” भन्नािे महाभारत गाउँपालिकाको नागररकिाई सम्झन ु
पछय ।  

(ड ) “दताय सहयोगी ” भन्नािे स्वास््य बीमा लनयमाविी २०७५ को 
लनयम १२ बमोजजम लनयिु व्यजि सम्झन ुपछय ।  

(त) “पररवार” भन्नािे  स्वास््य बीमा काययक्रममा आवि हनुे व्यजिको 
एका संगोिको पलत , पत्नी, बाब,ु आमा, वा सौतेनी आमा दाज,ु भाइ 
, द्दददी ,बवहनी ,छोरा ,छोरी , बहुारी , िमय पतु्र,िमयपतु्री ,नालत वा  
नातनी ,सम्झन ु पदयछ र सो शब्दिे परुुष वा अवववावहत मवहिाको 
हकमा लनजको बाजे, बज्यै वववावहत मवहिाको हकमा  लनजको सास ु
ससरुा समेतिाई जनाउँछ । 

(थ) “सामजजक ववकास सलमलत” भन्नािे  गाउँपालिकाको 
गाउँकाययपालिका अन्तगयत  स्वास््य काययिेत्र  समेत रहेको सामाजजक 
ववकास सलमलतिाई सम्झन ुपछय । 



खण्डः९                     सङ् खयाः ३                              लमलतः२०८२/०७/२६ 

 

४ 
 

(द) “बीमा प्रदायक” भन्नािे उपचार बीमा लिने प्रथम सेवा लबन्दकुो 
रुपमा लबलमतिे स्वीकार गरेको काययपालिकािे तोकेको  स्वास््य  संस्था 
सम्झन ुपछय ।  

पररच्छेद २ 

               काययक्रममा आविता सम्बन्िी ब्यवस्था 
 

३. “आविता” भन्नािे नेपाि सरकारको स्वास््य बीमा लनयमाविी ,२०७५ 
को लनयम ३ बमोजजम देहाय बमोजजमको आविता हनुेछ ।  

(क ) काययक्रममा सहभालगताको िालग ५ (पाँच) जनासम्म सदस्य रहेको 
पररवारिाई एक एकाई मालनने छ ।  

(ख ) कुनै पररवारमा पाँच जना भन्दा बढी सदस्य भएमा बढी भएजलत  
सदस्यको हकमा प्रलत व्यजि स्वास््य बीमा लनयमाविी २०७५ को 
अनसूुची-१ बमोजजमको योगदान रकम भिुानी स्वयं घरमिुी वा व्यजि 
गनेगरी आवि हनु सवकने छ ।  

(ग) प्रचलित कानून बमोजजम रािसेवक मालनने व्यजिको पररवारको पाँच 
जना सदस्य बराबरको एक एकाई हनु ेगरर लनज काययरत कायायियिे यस 
काययक्रममा आवि गनुय पदयछ ।  

(घ) काययक्रममा आविता सम्बन्िी अन्य व्यवस्था स्वास््य बीमा 
लनयमाविी २०७५ बमोजजम हनुेछ । 

४. आवि हनुे माध्यमः 
(क ) स्वास््य बीमा लनयमाविी २०७५ को लनयम ५ बमोजजमका देहायका 
माध्यमबाट आवि हनु सक्नेछ ।  

१. दताय सहयोगी माफय त , 
२. बीमा व्यवस्थापन सूचना प्रणािी माफय त ववद्यतुीय दताय प्रणािीबाट  , 
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(ख ) स्वास््य बीमा काययक्रममा आविताका िालग नेपाि सरकार वा 
अन्तगयतका लनकायबाट जारी गररएको पररचय  खलु्न ेकुनै पलन लिखत 
िाई आिार मान्न सवकनेछ ।  

 

पररच्छेद -३ 

योगदान रकम र सहलुियत सम्बन्िी ब्यवस्था 
५. योगदान रकमः 

(क ) काययक्रममा आवि हुँदा िाग्ने योगदान रकम स्वास््य बीमा 
लनयमाविी ,२०७५ को अनसूुची १ बमोजजम हनुेछ ।  

( ख) योगदान रकम सम्बन्िी अन्य ब्यवस्था स्वास्य बीमा लनयमाविी 
२०७५ को  लनयम १५ को उपलनयम (२),(३),(४),र (५) बमोजजम 
हनुेछ । 

६. बेहोने योगदान रकमः 
१.काययक्रममा आविताको िालग स्वास्य बीमा लनयमाविी २०७५ को 
लनयम १६ को उप लनयम (१) को अिीनमा रही , बागमती प्रदेश सरकार 
वा  गाउँपालिकािे ब्यहोने योगदान  रकम देहाय बमोजजम हनुेछ ।  

(क) प्रचलित कानून बमोजजम अलत गररबको पररचयपत्र प्राि पररवारको 
योगदानको रकम शतप्रलतशत नेपाि सरकारिे (संघीय सरकारको काययक्रम 
तथा बजेट प्राि भएपलछ मात्र ) 

(ख)  अलत अशि अपाङ्गता (रातोकाडय) , भएका पररवारको योदान रकमको 
शतप्रलतशत नेपाि सरकार वा प्रदेश सरकारिे , 
(ग) मवहिा स्वास््य स्वयं सेववका संिग्न  भएको पररवारको योगदानको 
रकमको पचास प्रलतशत संघ सरकारिे ब्यहोने र बाँकी रकम प्रदेश सरकार 
वा  गाउँपालिकािे बेहोने , 
(घ) सत्तरी वषय पगेुका ज्येष्ठ नागररकको योगदान रकमको शतप्रलतशत 
नेपाि सरकारिे ब्यहोने , 
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(ङ) दलित , माझी र पहरी जालतको योदानको शतप्रलतशत रकम  संघ 
सरकार वा प्रदेश सरकारिे बेहोरेको हकमा सोवह बमोजजम हनुे र अन्य 
हकमा गाउँपालिकािे बेहोने , 
(च) प्रचलित कानून बमोजजम रािसेवक मालनने व्यजिको पररवारको पाँच 
जना सदस्य बराबरको एक एकाई हनुे गरर लनज काययरत कायायियिे बेहोने, 
(छ) माथी उल्िेजखत बाहेकका नागररकको  योगदानको वप्रलमयम  रकमको 
सत्तरी प्रलतशत रकम  गाउँपालिकािे ब्यहोने ,  

७. सहलुियत प्राि हनुे प्रकृया - (१) यस काययक्रममा आवि  हनु चाहन े
नागररकहरुिे (आवेदक ) स्वास््य बीमा योगदान रकममा सहलुियतको  
प्रालिका िालग देहायका कागजात संिग्न गरी दताय सहयोगी माफय त पेश 
गनुय पनेछ । 

(क) स्वास््य बीमा लनयमाविीको लनयम ६ सँग सम्बजन्ित अनसूुची   २ 
को बीमािेख फारम (भररएको) 

(ख) सम्बजन्ित वडा कायायियबाट लसफाररस पत्र।  

(ग) नेपािी नागररकताको प्रमाणपत्र । 

८. रकम उपिब्ि गराउने ; 
(१) दफा ११ बमोजजमको पालिकास्तररय स्वास््य बीमा संयोजन 

सलमलतको लनणयय पश्चात कायायिय बाट  प्रकाजशत सूचनाको समयलभत्र 
तोवकए बमोजजम साझेदारी  रकम बीमा दताय सहयोगी  माफय त जम्मा 
गरे पलछ गाउँ काययपालिकाको कायायियबाट योगदान रकम (वप्रलमयम) 
मा संयोजन सलमलतको लनणयय बाट सहलुियत वाफतको रकम थप गरी 
स्वास््य बीमा बोडयिाई भिुानी गररनेछ ।  

(२) यस पालिकाका स्थावय बसोबास गने नागररकहरुिाई देहाय 
बमोजजमको रकम ( प्रीलमयम) मा सहलुियत बाफत रकम उपिब्ि 
हनुेछ ।  
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(क) अपाङ्गता , दलित, माझी र पहरी जालतिाई शतप्रलतशत योगदान रकम 
संघ सरकार वा प्रदेश सरकारिे बेहोरेको हकमा सोवह बमोजजम र अन्य 
अवस्थामा गाउँपालिका बाट  उपिब्ि गराईने छ । 

 (ख) प्रचलित कानून बमोजजम रािसेवक मालनने व्यजिको पररवारको पाँच 
जना सदस्य बराबरको एक एकाई हनु े गरर लनज काययरत कायायियिे 
शतप्रलतशत योगदान रकम उपिब्ि गराउने छ । 

(ग) अन्य  नागररक वा घरपररवार िाई योगदान रकमको सत्तरी प्रलतशत 
( ७० %) रकम उपिब्ि गराईने छ ।  

९. सहिुीयत प्रालिको अविीः  महाभारत गाउँपालिकाको जस्वकृत बावषयक 
काययक्रममा श्रोत व्यवस्थापन भएसम्म । 

पररच्छेद -४ 

सलमलत, अनगुमन मूल्याङ्कन सम्बन्िी ब्यवस्था 
१०. पालिकास्तरीय स्वास््य बीमा संयोजन सलमलतः  (१) नेपाि सरकार 

स्वस््य बीमा  लनयमाविी २०७५ को लनयम २६ िाई आिारमानी देहाय 
अनसुारका पद एवं प्रलतलनलित्व रहनेगरी पालिकास्तरीय स्वास््य बीमा 
संयोजन सलमलत गठन हनुछे ।  

(क ) अध्यि                             -संयोजक 

(ख) उपाध्यि                                                                        -  सदस्य 

(ग) प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत                -सदस्य  

(घ) सामाजजक ववकास सलमलतका संयोजक        - सदस्य 

(ङ) स्वस््य बीमा काययक्रम सम्बजन्ि लबशेष  

अनभुव भएकामध्ये काययपालिका सदस्य वा         - सदस्य                                       

सामाजजक िेत्रका व्यजि मध्ये अध्यिबाट        
                 मनोलनत १ जना                          

(च ) स्वास््य शाखा प्रमखु                  - सदस्य सजचव  
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११. पालिकास्तरीय स्वास््य बीमा संयोजन सलमलतको काम, कतयब्य र 
अलिकारः (१) पालिका स्तरीय स्वास््य बीमा संयोजन सलमलतको 
काम,कतयब्य र अलिकार देहाय अनसुार  हनुेछन ्।  

(क) स्वास््य बीमा सम्बन्िी पालिकास्तरीय काययक्रमको श्रोत 
व्यवस्थापन ,योजना तजुयमा तथा काययक्रम कायायन्वयनमा 
काययपालिकािाई सहयोग गने , 

(ख) काययक्रमको लनयलमत अनगुमन मूल्याङ्कन,सलमिा ,पषृ्ठपोषण सिुार 
एवं ववस्तार , 

(ग)  स्वास््य बीमा सम्बन्िी गनुासो व्यवस्थापन , 
(घ)  स्वास््य बीमा बोडयसँग समन्वय एवं लनदेशनको कायायन्वयन, 
(ङ)  प्रीलमयम सलुियतका िालग वडा कायायिय बाट बीमा कतायिे पेश गरेको 

बीमािेख फारम एवककृत गरर लबलमत बाट बेहोने रकम र पालिकाबाट 
बेहोररने सहलुियत रकम प्रि खिुाई पालिकामा पेश गनय िागाउने ।  

 

पररच्छेद -५ 

बािा अड्काउ फुकाउ सम्बन्िी व्यवस्था तथा ववववि 

 

१२.गाउँपालिका गाउँकाययपालिकाको कायायियिे आवश्यक व्यवस्थापन गनेः 
यस काययववलिको कायायन्वयन गदाय कुनै बािा अड्काउ परेमा 
गाउँकाययपालिकािे बािा अड्काउ फुकाउने छ ।  

१३.“िेखापररिण  ” स्वास््य बीमा अनदुान रकम भिुानीका िालग स्थापना 
भएको वववि कोषको िेखा पररिण प्रचलित कानून बमोजजम हनुेछ ।.  

१४.“पररवतयन सम्बजन्ि व्यवस्थाः  ऐन र लनयमाविीको व्यवस्था अनसुार प्रथम 
बीमा लबन्द,ु घरमिुी र सदस्य संखया पररवतयन गनय सवकनेछ। 
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१५. “ प्रचलित कानून िागू हनुे” यस काययववलिमा भएको  व्यवस्था  यसै 
बमोजजम हनुे र सो बाहेक अन्य प्रचलित  ऐन  तथा  लनयममा रहेको व्यवस्था 
अनसुार हनुेछ।  

१६ . “हेरफेर तथा थपघट” ऐन र लनयमाविीमा रहेका ववषयहरु हेरफेर तथा 
ब संसोिन भएमा काययपालिकािे यस काययववलिमा रहेका ववषयहरु हेरफेर 
,थपघट तथा संसोिन गनय सक्ने छ । 

 

१७. वववविः यस कायय ववलिमा उल्िेख नभएका ववषयमा प्रचलित ऐन , 
लनयमाविीमा उल्िेख   भए अनसुार हनुेछ ।  

१८. व्याखया सम्बन्िी व्यवस्थाः  यस काययववलिमा भएका व्यवस्था अन्य 
कानूनमा उल्िेजखत भएकोमा बाहेक काययपालिकािे गरेको  लनणयय  वा व्याखया 
अजन्तम हनुेछ ।         

          आज्ञािे  

      राम बहादरु तामाङ 

                     प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत 

 

 

        

                                     

 

 

 

 


