
 

 

 

 

 

 

 

 

महाभारत गाउँपालिका खेिकुद सञ्चािन कार्यविलि, २०७७ 

प्रस्तािनााः  
खेिकुदको माध्र्मबाट समाजमा अनशुासन र सामाजजक सदभाि कार्म राजख मद्यपान, िाग ु

पदार्य सेिनको कुितबाट जोगाई स-ुसाियभौलमकता रक्षा गनय र स्िस्र् प्रलतस्पिायको भािना जागतृ गराई 
पररश्रम र पररितयनप्रलत सचेत स्िस्र् नागररक बनाउन, राविर्, अन्तरायविर् क्षते्रमा ख्र्ालत आजयन गने 
उदे्दश्र्िे र्िुाहरुको माध्र्मबाट स-ुसंस्कृत समाजको लनमायण गने उदे्दश्र्िाई मतुय रुप ददन  

िाञ्छनीर् भएकोिे महाभारत गाउँ कार्यपालिकािे र्ो "महाभारत गाउँपालिका खेिकुद सञ्चािन 
सम्बन्िी २०७७" कार्यविलि बनाइएको छ। 

पररच्छेद १ 

१. संजक्षप्त नाम र प्रारम्भाः र्ो कार्यविलिको नाम "महाभारत खेिकुद सञ्चािन सम्बन्िी 
कार्यविलि,२०७७" रहनेछ। र र्ो कार्यविलि राजपत्रमा प्रकाशन भएको लमलतदेजख िाग ुहनुेछ। 

२. पररभाषााः विषर् िा प्रसंगिे अको अर्य निागेमा र्स कार्यविलिमा- 
क) "कार्यविलि" भन्नािे महाभारत गाउँपालिका खेिकुद सम्बन्िी कार्यविलि२०७७ भन्न े

सम्झन ुपछय। 

ख) "र्िुा तर्ा खेिकुद विकास सलमलत" भन्नािे महाभारत कार्यपालिकाको बैठकबाट गदठत 
र्िुा तर्ा खेिकुद विकास सलमलत भने्न सम्झन ुपछय । 

ग) "गाउँपालिका खेिकुद सलमलत" भन्नािे गाउँ कार्यपालिकाबाट गदठत गाउँपालिका खेिकुद 
सलमलत भन्ने सम्झन ुपछय । 

  

महाभारत गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र  

खण्ड:   १                                                                            संख्या:  १                                                         मिम िः  २०७७।१०।३० 

भाग –२ 

िहाभार  गाउँपामिका 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
घ) "वटम, क्िब, संघ, संस्र्ा" भन्नािे महाभारत गाउँपालिकामा तोवकए बमोजजम दताय भएका 

महाभारत गाउँपालिका क्षेत्रलभत्रका वटम, क्िब र संघसंस्र्ाहरु भने्न सम्झन ुपछय । 

ङ) "खेिाडी" भन्नािे वटम, क्िब, संघसंस्र्ामा सम्बद्ध खेिाडी बने्न सम्झन ुपछय । 

च) "प्रजशक्षार्ी" भन्नािे महाभारत गाउँपालिकाद्वारा सञ्चालित खेिकुद प्रजशक्षणमा सहभागी 
खेिाडी, वटम, क्िब, संघ संस्र्ा सम्बद्ध लसकारु खेिाडी भने्न सम्झन ुपछय । 

छ) "प्रजशक्षक" भन्नािे महाभारत गाउँपालिकाद्वारा सञ्चालित खेिकुद प्रजशक्षणमा सहभागी 
प्रजशक्षक खेिाडी, वटम, क्िब, संघ संस्र्ा सम्बद्ध विषर्गत प्रजशक्षक भने्न सम्झन ुपछय । 

ज) “प्रजशक्षण सलमलत” भन्नािे गाउँ खेिकुद सलमलत अन्तगयत महाभारत गाउँपालिका क्षेत्रलभत्र 
विषर्गत खेि प्रजशक्षणका िालग गदठत सलमलत भने्न सम्झन ुपछय । 

झ) “खेिकुद विकास कोष” भन्नािे महाभारत गाउँपालिकाको खेिकुद विकास कोष भन्ने 
सम्झन ुपछय। 

ञ) “खेिाडी वििरण” भन्नािे वटम, क्िब, संघसंस्र्ाहरुिे आफ्नो वटम, क्िब, संघसंस्र्ामा 
आबद्ध भलन प्रमाजणत गरी प्रत्रे्क मवहना गाउँपालिकामा पेस गरेको वििरण भने्न सम्झन ु
पछय । 

ट) "खेिकुद पदालिकारी" भन्नािे खेिकुद सम्बद्ध सलमलत, उप–उपसलमलतका पदालिकारी 
भने्न सम्झन ुपछय । 

पररच्छेद २ 

उदेश्र् 

३. गाउँ खेिकुद सलमलतका उदे्दश्र्हरुाः 
क) गाउँको किा संस्कृलत र खेिकुदको विकास प्रलतस्ठा िवृद्धमा खेिकुदको माध्र्मिे 

परु्ाउने, 
ख) गाउँलभत्रको खेिकुद प्रलतर्ोलगता सञ्चािन गनय तर्ा सम्बद्ध खेि प्रजशक्षण लनकार्काबीच 

समन्िर् गरी खेिविकास गनय सहर्ोग गने, 

ग) स्िस्र् प्रलतस्पिायको भािना जागतृ गराई, देशभक्त, स्िलभमानी, समाज प्रलत उत्तरदार्ी, 
अनशुालसत, पररश्रमी, नलैतकिान, जागरुक, पररितयनप्रलत सचेत नागररक तर्ार गने, 

घ) टोि, गल्िी, चोक र सडक आददिाई स्िच्छ र सफा राख्न खेिकुद संघसस्र्ािाई 
पररचािन गने, 

ङ) खेिकुदको माध्र्मबाट गाउँबालसहरुिाई नागररक भािनाप्रलत सचेत गराउने, 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
च) खेिकुदमा मवहिा सहभालगता अलभिवृद्ध गनय प्रोत्साहान गने, 

छ) खेिकुद विकासको लनजम्त भौलतक पूिायिारहरु तर्ार गनय विलभन्न सामाजजक संस्र्ा, 
विद्यािर् र सरकारी लनकार्हरुिाई पलन सररक गराउने, 

ज) खेिकुद गलतविलिहरुिाई संस्र्ागत रुपमा विकास गदै िैजाने, 
झ) बौवद्धक श्रम गने विद्यार्ी, जशक्षक र बवुद्धजीिीहरुिाई समेत शारीररक ब्र्ार्ाम खेिकुद 

व्र्िस्र्ा गनय सहर्ोग परु्ायउने, महाभारत गाउँपालिकालभत्रबाट राविर् र अन्तरायविर् 
क्षेत्रमा समेत प्रलतस्पिाय गनय सक्ने र्ोग्र् खेिालडहरु उत्पादन गनुयका सारै् अन्तरायविर् 
क्षेत्रमा समेत देशको प्रलतष्ठा बढाउने, 

ञ) वटम, क्िब, संघ संस्र्ा, विषर्गत खेि प्रजशक्षण सलमलत, िडा स्तरीर् खेिकुद 
सलमलतहरुको व्र्िस्र्ापन गने गराउने, 

ट) गाउँपालिका अन्तगयतका शैजक्षक संस्र्ाहरुमा खेिकुद प्रजशक्षकहरुको व्र्िस्र्ा गनय 
प्रोत्साहन गने, 

ठ) गाउँ खेिकुद सलमलत अन्तगयत प्रजशक्षकहरुिाई स्तरीकरण गने तालिमको व्र्िस्र्ा 
गने। 

पररच्छेद ३ 

गाउँ खेिकुद सलमलतको गठन र बैठक कार्यवििी 
४. गाउँ कार्यपालिकािे देहार् बमोजजमको पदालिकारी रहने गरी एक गाउँ खेिकुद सलमलत गठन 

गनय सक्नेछ । 

क) गाउँपालिका र्िुा तर्ा खेिकुद विकास सलमलतको संर्ोजक               अध्र्क्ष 

ख) र्िुा तर्ा खेिकुद विकास सलमलतका सदस्र्हरु                        सदस्र् 

ग) गाउँपालिकाको प्रत्रे्क िडाबाट गाउँपालिकािे मनोनर्न गरेको १० जना    सदस्र् 

घ) गाउँपालिका अध्र्क्षिे तोकेको र्िुा तर्ा खेिकुद शाखाका कमयचारी   सदस्र् सजचि 

५. गाउँपालिका खेिकुद सलमलतको पदािलि गठन भएको लमलतिे २ िषयको हनुेछ । र गाउँ 
कार्यपालिकाबाट पनुलनयर्जुक्त हनु सक्नेछ । 

६. गाउँपालिका खेिकुद सलमलतको बैठक आिश्र्कता अनसुार बस्नेछ । 

७. अध्र्क्षको काम, कतयब्र् र अलिकार 

क) गाउँपालिका खेिकुद सलमलतको बैठकको अध्र्क्षता गने र लनणयर् कार्ायन्िर्न गने 
मखु्र् उत्तरदावर्त्ि अध्र्क्षको हनुेछ । 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
ख) खेिकुद प्रलतर्ोगीताको िावषयक कार्यर्ोजना तर्ार गरी आर्ोजना सञ्चािन तर्ा 

व्र्िस्र्ापन गने गराउने । 

ग) राविर् अन्तरराविर् स्तरमा हनुे खेिकुद प्रलतर्ोगीताहरुमा गाउँपालिकाको प्रलतलनलित्ि 
गने। 

घ) गाउँपालिका खेिकुद सलमलतको बैठक िस्न नसकेको अिस्र्ामा गाउँपालिकामा गनुयपने 
सम्पूणय लसफाररसहरु गने । 

ङ) सलमलतिे तोकेका अन्र् कार्यहरु गने गराउने । 

८. सदस्र् सजचिको काम कतयव्र् र अलिकार 

क) बैठकको पत्रचार गने, अलभिेख राख्न,े लनणयर् वकतािको सरुक्षा गने र अध्र्क्षको 
आदेशानसुार बैठकको िालग आिश्र्क विषर् सूची र सामग्री जटुाउने । 

ख) बैठक माइन्र्दुठङ उठाउने र बैठक सञ्चािन सम्बन्िी आिश्र्क काम गने । 

पररच्छेद ४ 

खेिकुद प्रलतर्ोगीता व्र्िस्र्ापन 

९. गाउँपालिका खेिकुद सलमलत आफैिे िा गाउँपालिकािे दताय भएका वटम, क्िबहरु माफय त विलभन्न 
खेिकुद प्रलतर्ोलगता सञ्चािन गनय िा गराउन सक्नेछ। 

१०.  गाउँपालिका खेिकुद सलमलत आफैिे िा नगरलभत्रका वटम, क्िबहरु माफय त राविर् र 
अन्तरायविर् वटमसँग मैत्रीपूणय खेिकुद प्रलतर्ोगीताको आर्ोजना गने िा गराउन सक्नेछ । 

११.  सल्िाहकार सलमलतको गठनाः गाउँपालिका खेिकुद सलमलतिे आिश्र्कता अनसुार सल्िाहकार 
सलमलतको गठन गनय सक्नेछ । 

पजच्छेद ५ 

गाउँपालिका क्षते्रलभत्रका वटम, क्िब र संघ संस्र्ाहरुिे दताय र व्र्िस्र्ापन 

१२.  गाउँपालिका लभत्रका वटम, क्िब, सलमलत र संस्र्ा आददिे गाउँ खेिकुद सलमलतको उद्धेश्र्   
नीलत, लनर्मिाई पािना गरी खेिकुद विकास गनय चाहेमा फारम शलु्क रु. १०।–  

दताय शलु्क रु. २५०।–  

सम्बजन्ित िडाअध्र्क्षको लसफाररस सवहत फारम शलु्क रु. २५०।– का सार् दताय निीकरण 
समेत गनुय पनेछ । 

१३.  दताय भएका वटम, क्िब, पसु्ताकािर्िे जनुसकैु प्रलतर्ोगीता गनुय भन्दा अगाडी गाउँ खेिकुद 
सलमलतबाट स्िीकृलत लिन ुपनेछ । 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
१४.  दताय र निीकरण गनुय भन्दा पवहिे गाउँ खेिकुद सलमलत िा सलमलतिे तोकेको प्रलतलनलिद्वारा 

सम्बजन्ित ठाउँको लनरीक्षण गनुयपनेछ । 

१५.  गाउँ खेिकुद सलमलतमा भएको वटम, क्िब, संघ, संस्र्ाहरुिे गाउँ खेिकुद सलमलतको उदे्दश्र् 
अनसुार खेिकुद प्रलतर्ोगीता सञ्चािन गनय सहर्ोग माग गरेको खण्डमा आर्ोजक सलमलतिाई 
गाउँ खेिकुद सलमलतको लसफाररसमा गाउँपालिकाबाट लनम्नानसुार आलर्यक सहर्ोग उपिब्ि 
गराईन ेछ। 

क) िडाव्र्ापी प्रलतर्ोगीको िालग (िषयमा १ पटक) बढीमा रु. १०,०००।– देजख रु. 
२०,०००।– सम्म, 

ख) गाउँपालिकाव्र्ापी प्रलतर्ोगीताको िालग (िषयमा १ पटक) िढीमा रु. २०,०००।– 
देजख रु.४०,०००।– सम्म 

ग) जजल्िा र उपत्र्का व्र्ापी प्रलतर्ोगीताको िालग (िषयमा १ पटक) रु. ३०,०००।– 
देजख रु. ४०,०००।–सम्म। 

घ) प्रादेजशक िा राविर् स्तरको प्रलतर्ोगीताका िालग (िषयमा १ पटक) िढीमा रु. 
५०,०००।– देजख ७०,०००।– सम्म 

ङ) गाउँपालिकाको पररचर् तर्ा किा, संस्कृलतमा विशेष र्ोगदान परु्ाउने प्रलतर्ोगीताहरुको 
सम्बन्िमा उपर्कु्त ढंगबाट सहर्ोग परु्ाउन गाउँपालिका समक्ष लसफाररस गरी सक्दो 
आलर्यक सहर्ोग उपिब्ि गराईने छ । 

१६.  गाउँ खेिकुद सलमलत अन्तगयत प्रत्रे्क िडामा खेिकुद सलमलत गठन गररनेछ। 

१७.  गाउँ खेिकुद सलमलतिे वटम दताय लनिेदन फारम, नविकरण फारम, प्रजशक्षक प्रजशक्षार्ी फारम, 
पररचर्पत्र, दताय प्रमाण पत्र आददको ढाँचा लनिायरण गरर िाग ुगनेछ । 

पररच्छेद ६ 

खेिकुद गोष्ठी, सभा, कार्यक्रम व्र्िस्र्ापन 

१८. गाउँपालिकािे राविर्, अन्तरायविर् खेिाडी, प्रजशक्षक वटमहरुिाई स्िागत कार्यक्रम गनय 
सक्नेछ। 

१९. खेिकुद विकासको िालग सभा, सम्मेिन गोष्ठी गने िा गराउन सक्नेछ । 

२०. राविर्, तर्ा अन्तरायविर् प्रलतर्ोलगताहरुमा पदक तर्ा परुस्कार प्राप्त गनय सफि एिं 
अन्तराविर् प्रलतर्ोलगताहरुमा सहभागी भएका खेिाडी िा प्रजशक्षकको सम्मानमा बिाई तर्ा 
अलभनन्दन कार्यक्रम आर्ोजना गनय सक्नेछ । 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
२१. महाभारत गाउँपालिकाको किा, संस्कृलत र खेिकुद विकासको िागी आिश्र्कता अनसुार वटम, 

क्िब, संघ संस्र्ाका प्रलतलनलिहरुको र्ािी िा बैठक बोिाउन सक्नेछ । 

२२. अन्तर गाउँपालिका िगार्त विलभन्न प्रादेजशक, राविर्, अन्तराविर् प्रलतर्ोलगताहरुमा सलमलत माफय त 
सररक गराईने छ। 

२३. गाउँपालिकािे लनणयर् गरे बमोजजम सहभागी हनु जाने वटमका खेिाडी, प्रजशक्षकर 
व्र्िस्र्ापकिाई लनम्नानसुार सवुििा प्रदान गररनेछ । 

१) उपत्र्कालभत्र भाग लिन जानेको हकमााः 
क) प्रलतर्ोलगताका भाग लिन जाँदा आउँदा, बस्न र पारिाहनका िालग हनुे खचय 

उपिब्ि गराईने छ। 

ख) प्रलतर्ोलगता खेि अिलिभर बढीमा दईु हप्ताका िालग खेिाडी, प्रजशक्षक र 
व्र्िस्र्ापकिाई प्रलतददन ५००० ।– दरिे प्रोत्साहन भत्ता उपिब्ि गराईनेछ। 

ग) खेिकुद पोशाकको हकमा प्रलत खेिाडी प्रजशक्षक र व्र्िस्र्ापकिाई बढीमा 
िावषयक रु ४०००।– सम्मको सवुििा ददन सक्नेछ। 

२) उपत्र्का बावहर भाग लिन जाने हकमा 
क) प्रलतर्ोलगता भाग लिन जाँदा, आउँदा, बस्न र पारिाहनका िालग खचय उपिब्ि 

गराईनेछ । 

ख) प्रलतर्ोलगता खेि अिलिभर बढीमा दईु हप्ताका िालग खेिाडी, प्रजशक्षक र 
व्र्िस्र्ापकिाई प्रलतददन ७५००।– दरिे प्रोत्साहन भत्ता उपिब्ि गराईनेछ। 

ग) खेिकुद पोशाकको हकमा प्रलत खेिाडी, प्रजशक्षक र व्र्िस्र्ापकिाई बढीमा 
िावषयक रु ४००० सम्मको सवुििा ददन सक्नेछ । 

पररच्छेद ८ 

२४. महाभारत खेिकुद सलमलतिे खेिकुद विकास र खेिालडको स्तरिवृद्ध गनयका िालग आिश्र्कता 
अनसुार विलभन्न खेिहरुको तालिम र प्रजशक्षणको व्र्िस्र्ा गनेछ। 

२५. प्रजशक्षार्ीहरुिे प्रजशक्षणमा समािेश हनु महाभारत खेिकुद सलमलतका प्रलतलनलि र िडाध्र्क्षको 
लसफररस सवहत महाभारत खेिकुद सलमलतको लनिायररत फाराम बझुाई आिेदन ददन ुपनेछ। 

२६. प्रजशक्षार्ीहरुिे फाराम शलु्क रु १०, मालसक शलु्क रु ५० बझुाई खेिाडी पररचर् पत्र लिन ु
पनेछ र भनाय शलु्क रु १०, दताय शलु्क रु ५०० िाग्नेछ। 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
२७. कुनै खेि प्रजशक्षणको िालग सम्झौता अनसुार सवुििा पाउने गरी बढीमा एकजना प्रजशक्षक 

एकजना सहार्क प्रजशक्षक सेिा करारमा लनर्जुक्त गनय सवकनेछ । र्सरी लनर्जुक्त भएका प्रजशक्षक 
र सहार्क प्रजशक्षकिाई गाउँपालिका खेिकुद सलमलतिे तोके बमोजजम सेिा सवुििा उपिब्ि 
गराईनेछ। 

२८. कुनै पलन खेिको प्रजशक्षण अिलि एक पटकमा बढीमा १ िषयको िालग हनुेछ । तर आिश्र्कता 
अनसुार म्र्ाद र्पघट गनय सवकनेछ । 

२९. प्रजशक्षार्ी खेिाडीको िालग आिश्र्क सामानको हकमा व्र्जक्तगत प्रर्ोगको सामान आफैिे 
जटुाउन ुपनेछ । 

३०. प्रजशक्षकिे आिश्र्क सामानको सूची तर्ार गरी गाउँपालिकामा माग गने, खेिालडमा मालसक 
शलु्क उठाउने , प्रजशक्षण सामाग्रीको अलभिेख राजख वहफागत गने, प्रजशक्षार्ीहरुिाई लनर्लमत र 
अनशुासनमा राख्न ेर प्र्ाकेज प्रोग्राम (प्रजशक्षण) र प्रगलत प्रलतबेदन तर्ार गरी पेस गने जजम्मा 
लिन ुपनेछ । 

३१. प्रजशक्षकिे हप्ताको ६ ददन हनुे गरर कम्तीमा ददनको दईु घण्टा खेिालडहरुिाई प्रजशक्षण गनुय 
पनेछ। 

३२. स्र्लगत गररएका प्रजशक्षण कार्यिाई पनुाः सञ्चािन गनय आिश्र्क व्र्िस्र्ा भएको सूचना भएमा 
गाउँ खेिकुद सलमलतिे लनणयर् अनसुार खेि प्रजशक्षण कार्यिाई लनरन्तरता ददनेछ।कुनै खेि 
प्रजशक्षणमा लबशेष व्र्िस्र्ा िा र्प प्रजशक्षक िा सवुििा आिश्र्क भएमा गाउँपालिकािाई अनरुोि 
गरी स्िीकृलत भए अनसुार गररनेछ । 

पररच्छेद ९ 

गाउँ खेिकुद विकास कोषको व्र्िस्र्ा 
३३.  खेिकुद सम्बन्िी तालिम, प्रजशक्षण, प्रलतर्ोलगता िगार्तका वक्रर्ाकिापका िालग 

गाउँपालिकामा गाउँ खेिकुद विकास कोषको व्र्िस्र्ा गररनेछ । 

३४. कोषका स्रोतहरु देहार् बमोजजम हनुेछन- 
क) नेपाि सरकार, राविर् खेिकुद पररषद्, जजल्िा खेिकुद विकास सलमलत र अन्तराविर् 

संस्र्ा िा कुनै व्र्जक्तबाट प्राप्त हनु सक्ने नगद, 

ख) विलभन्न प्रलतगोलगता िा कार्यक्रम आर्ोजना गरी संकिन भएको रकम, 

ग) विलभन्न प्रजशक्षण अिलिभर उठेको आिेदन शलु्क, मालसक प्रजशक्षण शलु्क र भनाय रकम, 

घ) गाउँपालिकालभत्रका वटम, क्िब दताय आिेदन शलु्क, नविकरण शलु्क, फाराम शलु्क, 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
३५. र्स कोषको सञ्चािन गाउँ खेिकुद सलमलतको लनणयर् अनसुार हनुेछ। 

३६. गाउँ खेिकुद सलमलतको अध्र्क्षिे बढीमा १५,००० सम्म कोषबाट खचय गनय सक्नेछ । र 
र्सरी गररएको खचय सलमलतको बैठकबाट अनमुोदन गरी लनर्म अनसुार फछर्ौट गनुय पनेछ । 

पररच्छेद १० 

खेिकुद पूिायिार तर्ा लनमायण तर्ा ममयत 

३७.  कुनै खेि प्रजशक्षणमा प्रर्ोग हनुे सामानहरुको सामान्र् जडान तर्ा ममयत गनय सम्बजन्ित 
प्रजशक्षकिे नै व्र्िस्र्ा गनुय पनेछ । 

३८. विशेष तररकािे ममयत गनय सम्बजन्ित प्राविलिक कहाँ िान ुपने भएमा प्रजशक्षकको माग अनसुार 
गाउँ खेिकुद सलमलतिे कोषबाट ममयत सम्भार गनेछ । तर रकम अपगु भई कोषबाट खचय गनय 
नसवकन ेभएमा सलमलतिे गाउँपालिकामा लसफाररस सवहत ममयत सम्भारका िागी पठाउन ुपनेछ। 

३९.  खेिकुद पूिायिार (स्टेलडर्म, खेिकुद भिन, मैदान,टर्ाक आदद) को व्र्िस्र्ा गनय गाउँ खेिकुद 
सलमलतको लनणयर् अनसुार माग भइ आएमा गाउँपालिकाको र्स्तो पूिायिारको लनमायण अलिकतम 
सहभालगताको आिारमा गनेछ । 

पररच्छेद ११ 

विषर्गत खेि प्रजशक्षण सलमलतको व्र्िस्र्ा 
४०.  रू्िा तर्ा खेिकुद विकास सलमलत अन्तगयत गाउँ खेिकुद सलमलतको मातहतमा रहने गरी 

खेि प्रजशक्षण, सैद्धााजन्तक खेि प्रजशक्षण, सैद्धाजन्तक कक्षा सञ्चािन र दक्ष अनशुालसत खेिाडी 
तर्ार गने कार्यमा सम्बजन्ित खेि प्रजशक्षकहरुिाई आिश्र्क लनदेशन, सल्िाह र सहर्ोग गनय 
आिश्र्कता अनसुार विषर्गत खेि प्रजशक्षण सलमलत गठन गररनछे । विषर्गत खेि प्रजशक्षण 
सलमलत सम्बजन्ि अन्र् व्र्िस्र्ाहरु देहार् बमोजजम हनुेछन ्– 

क) महाभारत खेिकुद सलमलतिे तोकेको संर्ोजकको अध्र्क्षतामा सम्बजन्ित खेि प्रजशक्षक 
समेत गरी ३ देजख ५ सदस्र् रहने गरी विषर्गत खेि प्रजशक्षण सलमलत गठन गररने 
छ। 

ख) र्स सलमलतिे विषर्गत खेि प्रजशक्षण, सञ्चािन, रेखदेख, लनररक्षण, लनर्न्त्रण र व्र्िस्र्ापन 
गनेछ। 

ग) र्स सलमलतिे सम्बजन्ित खेिकुदप्रलत जनमानसको आकषयण बढाउने कार्य गनेछ । 

घ) प्रजशक्षणको िालग आिश्र्क सामाग्री जटुाउन मद्दत गनेछ । 
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खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
ङ) प्रजशक्षण केन्रबाट सञ्चािन हनुे ग्रलेडङ्, प्रलतर्ोलगता, गोष्ठी र कक्षा सञ्चािनमा सहर्ोग 

गनेछ । 

च) प्रजशक्षण केन्रमा िालमयक, साम्प्रदावर्क एिं अन्र् खराब दूव्र्यसन आददबाट प्रजशक्षण 
कार्यको िातािरण िलमल्र्ाउन नददने तररकाबाट प्रजशक्षण कार्य अजघ बढाउनेछ । 

छ) महाभारत खेिकुद सलमलतको नीलत, लनर्म र लनदेशनिाई पािना गने र गनय िगाउन े
छ। 

ज) प्रजशक्षार्ीिाई अन्र् संस्र्ाबाट खेल्ने अनमुलत र प्रजशक्षकिाई अन्र् संस्र्ामा प्रजशक्षण 
कार्य र खेिको िातािरण िलमल्र्ाउन नददने तररकाबाट प्रजशक्षण कार्य अजघ बढाउने 
छ । 

झ) र्स सलमलतको बैठक संर्ोजकिे तोकेको लमलत, स्र्ान र समर्मा आिश्र्कता अनसुार 
बस्नेछ। 

ञ) महाभारत खेिकुद सलमलतको लनदेशानसुार सम्बजन्ित खेिको िालग िावषयक कार्य तालिका 
बनाउन ुपनेछ । 

ट) अनशुासनको कारिाही गने क्रममा गल्ती हेरर स्पष्टीकरण, चेतािनी िा लनिम्बन गनय 
सवकनेछ । तोकेको अिलिमा पलन आचरण सिुार नभएमा लनष्काशन गनय सवकनेछ । 

ठ) अनशुासनको कारिाही गने क्रममा सम्बजन्ित व्र्जक्तिाई सफाई पेस गने मौका 
ददइनेछ।तर प्रजशक्षण सलमलतको प्रलतिेदन मालर् महाभारत खेिकुद सलमलतिे गरेको 
लनणयर् नै अजन्तम हनुेछ । 

ड) महाभारत खेिकुद सलमलतको लनणयर् अनसुार आिश्र्क र्पघट िा संशोिन गनय 
सवकनेछ। 

पररच्छेद १२ 

अनशुासनको कारिाही, दण्ड, सजार् र परुस्कार 

४१. अनशुासनको कारिाहीाः खेिाडी, प्रजशक्षार्ी, व्र्िस्र्ापक समेतिे विषर्गत खेिको आचारसंवहता 
िगार्त खेि अनशुासनमा रहन ुपनेछ । कसैिे अनशुासन र आचारसंवहताको उिंघन गरेमा 
विषर्गत खेि प्रजशक्षण सलमलतिे पवहिो पटकिाई चेतािनी ददन सक्नेछ । तर एक िषयमा तीन 
पटक भन्दा बवढ चेतािनी ददन सक्नेछ । तर एक िषयमा तीन पटक भन्दा बवढ चेतािनी 
पाईसकेका खेिाडी, प्रजशक्षक, प्रजशक्षार्ी,व्र्िस्र्ापकिाई एक िषयसम्म कुनै पलन खेिकुद 
प्रलतर्ोलगता प्रजशक्षण व्र्िस्र्ापनमा सहभालग हनु नपाउने सजार् गनय सक्नेछ। विषर्गत खेि 



 

10 
 

खण्ड:    १                                                              संख्या: १                                         मिति: 

२०७७।१०।३० 
प्रजशक्षण सलमलतिे गरेको लसफाररसको आिारमा महाभारत खेिकुद सलमलतिे अनशुालसत 
खेिालडिाई नगद परुस्कार तर्ा सम्मान गनेछ । 

                                                           आज्ञािे 

                                                         हरर लसंह विष्ट 

                                                    प्रमखु प्रशासकीर् अलिकृत 

 

 


